
 

 

Предмет Общеобразовательный 

Возрастные группы Первая 
младшая 

группа 

раннего 
возраста 

Первая 
младшая 

группа 

Вторая 
младшая 

группа 3-4 

года 

Средняя 
группа  

4-5 лет 

Старшая 
группа 

5-6 лет 

Подготовительная 
к школе группа 

 6-7 лет 

Общая педагогическая нагрузка: 10 11 10 10 12 13 

Предельно допустимая нагрузка плановая 10 11 10 10 12 13 

фактическая 10 11 10 10 12 13 

Федеральный компонент плановая 10 11 10 10 12 13 

фактическая 10 11 10 10 12 13 
ОО "Познавательное развитие" 
Ознакомление с миром природы - 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 
Ознакомление с предметным 

окружением 
   - 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Формирование элементарных 
математических представлений 

   - 1 1 1 1 2 

ОО «Физическое развитие.» 
Физическая культура    2 3 3 3 3 3 
ОО «Художественно- эстетическое развитие» 
Аппликация    - - 0,5 0,5 0,5 0,5 
Лепка    - 1 0,5 0,5 0,5 0,5 
Музыкальная деятельность    2 2 2 2 2 2 
Рисование    - 1 1 1 2 2 
ОО Речевое развитие 
Развитие речи    - 2 1 1 2 2 
Расширение ориентировки в 
окружающем и развитие речи 

   3 - - - - - 

Игры-занятия со строительным 
материалом 

   1 - - - - - 

Игры-занятия с дидактическим  
материалом 

   2 - - - - - 



 

 


